
Mi az a mezítlábas cipő? 
A mezítlábas cipőkre való áttérés több, mint 

lábbeliváltás; ez egy lépés a holisztikus 

egészség és jóllét felé. Az előnyök messze 

túlmutatnak a lábakon, befolyásolják a 

testtartást, a mobilitást, és még azt is, 

ahogyan a környezetünket észleljük. 

Vékony, rugalmas talp: 

Nem akadályozza a láb 

mozgását semmilyen irányban, 

ösztönzi a lábizmok és ínak 

aktivációját és erősíti azokat 

járás közben, javítva a járás 

élményét és a láb egészségét.

Ahelyett, hogy a gyógyszeres szekrényhez fordulnánk krónikus hát- vagy lábfájdalmak 

enyhítése érdekében, itt az ideje, hogy fontolóra vegyük lábbeliválasztásunkat. 

A cipősarok egy mítosz – vagy érezted valaha is a hiányát, amikor mezítláb voltál?

Széles orr-rész: 

Kényelmesen elférnek 

benne a lábujjaid, nem 

okoz bütyköt és egyéb 

deformitásokat, elősegíti 

a tökéletes alátámasztást 

és stabilitást. Hagyja, 

hogy a nagylábujjad 

egyenesen álljon, és erős 

tengelyként szolgáljon 
minden egyes lépésnél.

Lapos, sarok nélküli talp :

Elősegíti a természetes 

járástartást és tartást. Segít a 

súly egyenletes elosztásában 

a teljes talpon. Ez csökkenti a 

láb, a hát, a csípő és a térd 

terhelését, és támogatja az 

egész test egyensúlyát.
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