
- Lokális gazdaságok megerősödése
- Kiszámítható piac a gazdák számára
- Munkahelyteremtés
- Helyi közösségek megerősödése
- Csökkenthető a mezőgazdaság ökológiai lábnyoma 

(kevesebb szállítás, nincs túlcsomagolás)
- Fertőzések, megbetegedések kockázatának csökkentése

A tanulók a finom és egészséges ételek 
rendszeres fogyasztásával elsajátítják a 

megfelelő táplálkozást 

A főzőkonyhán a helyi ízvilágnak megfelelő 
finom, egészséges ételek készülnek

Helyben megtermelt jó 
minőségű alapanyagok Helyben nem 

beszerezhető 
alapanyagok

Az iskolai 
oktatás során 
megtermelt 
fűszernövények

OKOSTÁNYÉR adagolási koncepció, 
amely megmutatja, hogy a 
kiegyensúlyozott táplálkozáshoz 
milyen tápanyagokból mennyit 
vegyünk magunkhoz.

ÉTELPIRAMIS összetételi koncepció, 
amely megmutatja, hogy milyen 
étrendet állítsunk össze az 
egészséges táplálkozáshoz.

Egészségtudatos táplálkozási kultúrával
rendelkező felnőttek

Fenntarthatóság koncepcionális 
alapjai

https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
https://www.vital.hu/themes/health/health1.htm

