Fenntarthatosag koncepcionalis
alapjai

VY

Lokalis gazdasagok megerdsodése

Kiszamithatd piac a gazddk szamara
Munkahelyteremtés

Helyi kozosségek megerGsodése

Csokkenthet6 a mez6gazdasag okoldgiai labnyoma
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Helyben megtermelt jé
mindségl alapanyagok

(kevesebb szallitas, nincs tulcsomagolas) Helyben nem Az iskolai
Fert6zések, megbetegedések kockazatanak csdkkentése beszerezhetd oktatds soran
alapanyagok megtermelt
ETELPIRAMIS &sszetételi koncepcid, < fliszernovények

amely megmutatja, hogy milyen
étrendet dllitsunk 6ssze az
egészséges tapldlkozashoz.
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A f6z6konyhan a helyi izvilagnak megfelel
finom, egészséges ételek késziilnek

A tanuldk a finom és egészséges ételek
rendszeres fogyasztasaval elsajatitjdk a
megfeleld taplalkozast

OKOSTANYER®

OKOSTANYER adagolasi koncepcid,
amely megmutatja, hogy a
kiegyensulyozott taplalkozashoz
milyen tdpanyagokbdl mennyit
vegylnk magunkhoz.

Egészségtudatos taplalkozasi kulturaval
rendelkezd felnGttek
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https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
https://www.vital.hu/themes/health/health1.htm

