Fenntarthato fejlodési célok

13.cél Siirgos 1épések megtétele a klimavaltozas és
hatasainak lekiizdésére

A klimavaltozas a Fold klimajanak, éghajlatanak tartdos ¢€s jelentds mértékii
megvaltozasat jelenti. Az éghajlatvaltozas jelensége napjainkban mar megkérddjelezhetetlen,
és az is bizonyitott, hogy a hémérséklet emelkedését emberi tevékenység okozza. Az Eghajlat
valtozasi Kormanykdézi Testilet (IPCC) és 2500 klimatudosa foglalkozik az adatok
elemzésével, a tendencidk kovetésével, €s rendszeres jelentések publikalasaval.

A globalis atlaghémérséklet tobb mint 0,7 °C-kal emelkedett a XX. szazad soran. A
globalis atlaghdmeérséklet 1) rekordot felallitva tovabb emelkedett 2016-ban, mintegy 1,1°C-
kal meghaladta az ipari forradalom eléttit. A globalis tengeri jég kiterjedése 4,14 millié km?-
re csokkent 2016-ban, ami az eddig mért masodik legalacsonyabb érték. A 1égkori CO»-
koncentracid elérte a 400 ppm-et (part per million — az egész rész egy milliomoda). A
probléma ott kezd6dott, amikor az emberiség felfedezte a fosszilis energiaforrasokban rejld
lehetdségeket. A szén, a kdolaj és a f6ldgaz évmilliok alatt keriilt a foldbe, mi pedig néhany
évtized leforgdsa alatt visszajuttatjuk ezeket a légkorbe (kozlekedés, ipar, tulfogyasztas,
pazarlas). A modern kori tarsadalom oriasi mennyiségben kezdett gyarakat épiteni és gépeket
hasznalni, erd6t irtani... Az igy felszabadul6 iiveghazhatast gazok hihetetlen pusztitast okoz-
nak a bioszféraban, eldidézve ezzel az éghajlatvaltozas felgyorsitasat. Kozel kétszaz éve zajlik
a "dorbézolas", ami oOriasi népességrobbandssal, az ipari termelés ¢és mezdgazdasag
elterjedésével jart. Ahhoz, hogy elkeriiljik a mindannyiunkat fenyegetd katasztrofalis
kornyezeti valtozasokat, alaposan at kell alakitanunk jelenlegi ¢letmdodunkat. Ez csak akkor
torténhet meg, ha gydkeres valtozasok kovetkeznek be mind gondolkoddasmodunkban
(szemléletvaltas), mind pedig tarsadalmi intézményeinkben (paradigmavaltas).

Mit tehetiink a klimavaltozas ellen?

A klimavaltozas ellen azt tehetjiilk, hogy mindennapi dontéseidben kornyezetbarat
megoldasokat valasztunk. Ezzel az egész tarsadalomnak jot tesziink, a sajat életiink is
egészségesebbé és egyszerlibbé vélik, so6t, a kornyezetet is védjiikk! Eletformank tudatos
atalakitasaval kozelebb keriiliink a természethez ¢és embertarsainkhoz. A véltozasokban fontos
szerepet jatszik a helyi kozosség. A fenntarthatd életmdd megvalositasa képes kornyezetbarat
iranyba mozditani mds emberek, embercsoportok, illetve szervezetek viselkedését,
értékrendjét. Az attoréshez egy 1j értékrendszer (paradigmavaltds) megszilardulésa sziikséges,
amely a napjainkban dominalé fogyasztoéi tarsadalom felfogasa helyett valodi értékekre
helyezi a hangsulyt.

Eroforrasok bolcs hasznalata
Takarékoskodj a pénzzel és az eroforrasokkal! Ne vasarolj feleslegesen!

A napjainkban domindns fogyasztéi tarsadalom nem fenntarthat6. Erre az
életstilusra nagymértékii husfogyasztas, repiildzés és autdzas, vasarlas és szemetelés jellemzd,
¢és bizony Magyarorszag lakossaganak nagy része is igy vagy ugy, de pazarldan él. Négy
Foldre lenne sziikségilink, ha a napjainkban népszeriinek mondhat6é fogyasztdi tdrsadalom
eréforras felhasznaldsat a bolygon €16 6sszes emberre kiterjesztenénk. Ez nem lehet a célunk.

A klimavaltozas elkeriilésének és a tiszta ivoviz, termé6fold megorzésének
érdekében mondj le mindarrdl, amire valojaban nincs is sziikséged!



Ujrahasznositas!

Gyljts szelektiven! Valaszd az Ujrahasznalhatot! A hulladékokkal kapcsolatban a {6
célod az legyen, hogy elérd: minél kevesebb dolog legyen, amit ki kell dobnod. Vagyis a
boltban hallgass a tényleges sziikségleteidre és nem a reklamokra, eleve ne vegyél
agyoncsomagolt holmit, olyan arut keress, ami kornyezetbardt moédon késziilt, ha valami
elromlott, javitsd meg, ha valami feleslegessé valt, ajandékozd el.

A targyainkat olyan sokszor, olyan sokan €s olyan hosszu ideig hasznaljuk, amennyire
csak lehet. Ez az igazi hulladékmegel6zés.

A haztartdsodban keletkezett papirt, iveget, miianyagot €s fémet gytijtsd szelektiven!

Kornyezettudatos kozlekedés

A kozlekedés az egyetlen szektor, amelyben az eurdpai orszagok még mindig novelik a
klimavaltozashoz valdé hozzdjaruldsukat. Ezen tehat silirgésen valtoztatnunk kell ¢és
fenntarthato, kornyezetbarat kozlekedési modokat kell hasznaljunk a jovében, hisz a CO»
kibocsajtas egyre csak no!

- Autd, azaz telekocsi!
- Sétalj, gyalogolj, kirandulj!
- Jarj tomegkdozlekedéssel!

- Tekerj! - a kerékpar forradalma

Energiatakarékossag
VALTS: MEGUJULO ENERGIA!

Jelenleg az emberiség olyan fliggésben van a kimeriiloben levd fosszilis energia
(kbéolaj, foldgdz szén) miatt, mint egy szenvedélyfliggd a kabitdszerétol. Nem jelent jo
alternativat az atomenergia hasznalata sem, mert til nagy kockazatokat rejt magaban. ldeje
tehat j iranyt venni!

A meguajulo energia - sz¢&l- a nap- vagy a vizenergia - f0 jellemzdje, hogy helyben
rendelkezésre all, megfeleld hasznositds esetén kornyezetbarat, és a beszerzés sem keriil
pénzbe. A megljuld jelzd azt takarja, hogy a nap, a szél és a viz szinte korlatlanul
rendelkezésre all; ellentétben a kdolaj, a foldgdz, az urdn vagy a szén rohamosan fogyod
készleteivel. Hasznalatukkal decentralizalt energiatermelés alakulhat ki, ami erdsiti a helyi
kozosségeket, gazdasagilag €s tarsadalmilag is kedvezObb szamukra.

Hasznalj napelemet!

A kis napelem sokkal nagyobb testvére egy teljes haztartds, vagy egy egész épiilet
aramellatasahoz is jelentds mértékben hozza tud jarulni. A napelemek kozvetlentil alakitjak at
a fényt (az elektromagneses hullamot) villamos energidva. A nagyobb hatékonysag érdekében
a tetd déli oldalara célszertii felszerelni dket. A napkollektor a Nap hdenergidjat gytijti 6ssze a
kertben, vagy a hazteton elhelyezett berendezéssel. ElsOsorban hasznélati melegvizet
allithatunk el6 vele, de flités rasegitésre is jol alkalmazhat6. A napkollektor a nap altal
sugarzott energiat gyljti 0ssze, és adja at a benne keringd folyadéknak, ami a héaztetérdl a
melegviztaroloba széllitja el a hot.



Kornyezettudatossag otthon

Magyarorszagon az iiveghdzgaz-kibocsatds egyharmada a haztartasokbol szarmazik,
igy nekiink is nagy szerepiink van az éghajlatvaltozas felgyorsitasaban!

- Futés: A téli zimankdban aldjuk a fiitést, amely meleget varazsol épiileteinkbe. Fontos,
hogy jo hatasfoku legyen a fiitési rendszeriink, és valoban az otthonunkat melegitsiik,
ne az utcat.

- Szigetelés: A megfelelden szigetelt ajtok, ablakok és falak csokkentik a flitésszamlat.

- Villanykorték: Az energiatakarékos villanykorték 80%-kal kevesebbet fogyasztanak,
mint a hagyomanyos 1zz0k, valasszuk ezeket otthonunk kivilagitasara.

175 milli6 tonna olajegyenérték takarithatd6 meg 2021-ig a kornyezettudatos
terméktervezés €és az energiatervezés jovoltabol — ez annyi, mint Olaszorszag éves
energiafogyasztasa.

- Haztartasi gépek: Valassz energiatakarékosat, legyél tudatos vasarlo! Gondold meg
kétszer, miel6tt beruhazol egy héaztartasi gépbe: tényleg sziikséged van ra? Vagy ez is
csak egy felesleges targy lesz, amit keriilgetni kell? Ha valami 0 gépet veszel, akkor
valassz hosszl életli, konnyen javithato, természetes €s ujrahasznosithaté anyagbol
késziilt helyi termékeket! Keresd azokat a termékeket, melyeken az
"energiatakarékos" megjelolés szerepel, és ellendrizd, hogy ez pontosan mit is jelent.
Ha lecseréled a régi, elromlott haztartdsi berendezéseidet, ellendrizd az 1) gépek
energiafogyasztasat az energiacimkén, még megvétel eldtt! Csak a leginkabb
energiatakarékos, A+, A++ vagy A+++ kategorias berendezéseket vedd meg!

- Elektromossag:  Aramtalanits elosztoval! Viccesen szolva, a leginkabb
kornyezettudatos energia a "negawatt", azaz az olyan energia, amit meg sem kell
termelni. Keriild az olyan divatos, amde felesleges héaztartasi elektromos eszk6zok
hasznalatat, mint a morzsaporszivd, elektromos kés, citromfacsard, zoldségaprito,
garazsajto nyilo! A kis piros fénnyel viritd készenléti allapotban levd berendezések is
sokat fogyasztanak. Az elektronikai késziilékek ¢és tartozékaik sokszor feleslegesen
vannak "félig bekapcsolva". A Greenpeace adatai szerint ennek koltsége egy atlagos
haztartas esetében akar évi 20 000 Ft is lehet. Hasznalj tobb dugaszoloaljzatos, sajat
kapcsoldval rendelkezd hosszabbitot! Sok kicsi sokra megy: egy-egy orszag készenléti
tizemmodban  1év6  késziilékei akar tobb erOdmil altal megtermelt aramot is
elfogyasztanak. Ezért amikor teljesen kikapcsolod példdul a szamitdogéped,
aramtalanits! Erre legkényelmesebb és legegyszeriibb megoldds a billendkapcsolds
elosztd, igy egy mozdulattal dramtalanithatod a szamitogéped és az Osszes tartozékat.
Hasznalat utdn ne felejtsd el kihtzni a mobiltelefon, mp3 lejatszo, fényképezdgép
toltdjét, mert ez akkor is energiat fogyaszt, ha nem tolt semmit. Talan megfigyelted
mar, hogy atmelegszik, ha a konnektorban felejted.

- EsOviz hasznositdsa: A csapadék Osszegyljtésével kivalthaté a kert ontdzéséhez
sziikséges vizmennyiség jelentds része. Igy a vizszdmla is cs6kkenthetd tudatosan.

Homérséklet csokkentése a zold teriiletek novelésével

Ha egy varosban 10%-kal né a zoldteriiletek mértéke, az 3-4%-kal csokkenti a
homeérsékletet, ezzel pedig kevésbé lesz sziikség 1égkondicionald berendezésekre.
VEGYEL VISSZA!

Szamos apré hétkoznapi klimamentdé trilkk van, amihez csak egy kis odafigyelésre
van sziikség. A fenntarthaté fejlédés alapja ugyanis a mértékletesség!



