
Készítette: Varga Tünde  

 

Az elkészítés műveletei 

   
1.Főzés 

hideg vízben 

 meleg vízben 

normál nyomáson 

túlnyomáson 

vákuumban 

forralás gyöngyöző forralás 

abálás posírozás beforralás forrázás előfőzés 

2. Gőzölés 

közvetlen 

közvetett 

3. Sütés 

nyílt térben 

bő zsiradékban 

natúron 

grillezés 

4. Pirítás önálló műveletként étel elemének készítésére készítés vmely fázisában 

5. Párolás együtemű 

 

6. Mikro 

7. Füstölés 

kétütemű 

zárt térben 
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