
„Tanulj meg KeréKpározni!”, 

Kitől? BIZTONSÁGosan TUDOMÁNYosan SZABÁLYosan Hogy miért! 

Családtagoktól Ergonómia Egyensúly KRESZ Egészségmegőrzés 

apa, anya, bratyó, 
nővér, papa, mama 

ülés, kormány 
zavaró tényezők 

roller, pedál nélküli bicikli 
(készség fejlesztés) 

STOP tábla, 
gyalogátkelőhely 

kirándulás, baráti és 
családi program 

Bárkitől Láthatóság Dinamika Szállítás Olcsó fenntartás 

edző, barát, szomszéd 
bátorítása, ahogy Én 

Lámpák, 
prizmák, mellény 

Gyorsítás, lassítás, 
kanyarodás 

vmax= μ ∗  𝑟 ∗  𝑔 
(kicsúszási határsebesség) 

s=v * t (megtett út) 

személyt, árut, 
kutyát, macskát 

iskolába, munkába 

Médián keresztül Műszaki állapot Megfelelő helyen Környezetvédelem 

digitális, nyomtatott fékek, gumik kerékpár út/sáv légszennyezés, zaj 

Eredmény: egészséges környezetvédő, aki tisztában lesz a fizikával, gazdálkodó, jogszabályt betartó követendő példakép! 

mondtam az akkor 6 éves Nagyfiamnak. 

1 alkalom után nem akart többet próbálkozni. 

1 év után mondta: „Biciklizni akarok!”, láttam - éreztem. 

2. alkalomnál önállóan tudott biciklizni. Leesett az állam. 

Annyira nem akarta, láttam - éreztem. 

Most 14 éves a Nagyfiam. 

Soha nem esett el. 

Most szerelhetem magam. 

Soha nem felejtem el. 

Te hogyan tanultál meg kerékpározni? Mikor? Kitől? Szerinted is kell a tanuláshoz az akarat, a kitartás, a gyakorlás?   

Kis Viktor BZYJDJ MA 4.1 


