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y,1anulj meg KeréKparozni!”,

mondtam az akkor 6 éves Nagyfiamnak. . ]
Most 14 éves a Nagyfiam.

Annyira nem akarta, Idttam - éreztem.
Soha nem esett el.

1 alkalom utdn nem akart tébbet probdlkozni.
Most szerelhetem magam.

1 év utdn mondta: , Biciklizni akarok!”, Iattam - éreztem.

Soha nem felejtem el.
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2. alkalomnal éndlloan tudott biciklizni. Leesett az dllam.

Csaladtagoktdl Ergondmia Egyensuly KRESZ EgészségmegOrzés
apa, anya, bratyo, ulés, kormany roller, pedal nélkili bicikli STOP tabla, kirandulas, barati és
névér, papa, mama  zavaro tényezok (készség fejlesztés) gyalogatkelShely csaladi program

Barkitol Lathatdsag Dinamika Szallitas Olcsé fenntartas
edz6, barat, szomszéd Lampak, Gyorsitas, lassitas, személyt, arut, iskolaba, munkaba
batoritdsa, ahogy En  prizmak, mellény kanyarodas kutyat;-maeskat
Médian keresztil ~ Miiszaki allapot VMax= i * 1 % g Megfelels helyen  Kornyezetvédelem

(kicsuszasi hatarsebesség)

s=v * t (megtett Ut) kerékpdr ut/sav |égszennyezés, zaj

digitalis, nyomtatott fékek, gumik

Eredmény: egészséges kornyezetvédo, aki tisztaban lesz a fizikaval, gazdalkodd, jogszabalyt betarté kovetendd példakép!
Te hogyan tanultdl meg kerékparozni? Mikor? Kitél? Szerinted is kell a tanuldshoz az akarat, a kitartds, a gyakorlds?



